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Méditations quotidiennes

Durant U'Assemblée Générale, vous serez invités a débuter chaque
journée en participant a une rencontre en Groupes de maison.
Ces temps en groupe restreint sont des moments de méditation
et de partage autour d’un texte biblique. Chacun a ainsi l'occasion
de vivre cette rencontre et d'expérimenter la Parole de Dieu
comme force de transformation dans la vie.

A cette AG 2023, nous voulons ensemble réfléchir sur la
thématique de l'écologie autour du theme :

Habiter autrement la création

Geneése 2 verset 15

Ce theme sera ensuite développé dans lensemble de la
Communauté au cours de la prochaine Action Commune, qui sera
proposée a la validation durant cette AG.

Informations et Consignes

Dans chaque Groupe de maison, un modérateur sera responsable
du bon fonctionnement du groupe. Il assurera l'animation du
groupe et veillera a une bonne distribution de la parole et des
interventions des membres du groupe.

Cing séances de méditation matinale de 45 mn sont portées au
programme, du mardi au samedi.

Chaque jour, un texte biblique est proposé avec un petit
commentaire et quelques questions pour élargir la réflexion.
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Aérons notre esprit

Actes 1, 12-14 et Psaume 8

Méditation en plein air

Durant la Covid-19, nous avons d{ avoir recours a des gestes barriéres :
distanciation physique, port du masque, lavage des mains. Parfois, ces
barriéres, tout en freinant la contamination, ont réussi a construire des
barrieres entre les humains. Aujourd'hui, nous reprenons nos habitudes de
rencontres, ce qui permet de renforcer les échanges et redonner du sens et des
reperes a nos activités. Nous sommes invités a rechercher les vertus telles que
la pureté, lamour, la vérité.

Notre premier geste efficace c'est bien d'aérer notre esprit par la priere et la
lecture de la Parole de Dieu : quitter notre rythme habituel de vie pour nous
rendre disponibles a U'accueil du don de Dieu ; prendre le temps de contempler
la nature, sentir le vent sur le visage et élever notre ame vers Dieu. Les
disciples, attendant la venue du Saint Esprit, ne restaient pas isolés. Ils étaient
ensemble et tous d'un commun accord persévéraient dans la priére. C'est
lunité des ceeurs qui attire U'Esprit Saint.

Réflexion
e Pourquoi avons-nous besoin de prier collectivement ?
e Comment vivons-nous notre rapport au temps et a la priere ?
e Dans quel lieu nous nous sentons plus a l'aise pour prier : au temple
ou en plein air ?

Les cieux et la terre

Les cieux et la terre La vive lumiere
Célebrent en cheeur Des cieux enflammés,
La gloire du Peére, L'ombre et le mystere
Du Dieu créateur. Des bois embaumés,
Qu'il est redoutable dans sa majesté ! Le flot qui murmure, le jour et la nuit,
Qu'il est admirable dans sa charité ! Tout dans la nature nous parle de lui.
C'est lui qui nous donne Mais, 6 Dieu supréme,
Le printemps joyeux, Plus que tous tes dons,
Les fruits de l'automne, C'est ton amour méme
L'été radieux. Que nous adorons.
Largesse infinie que rien ne tarit, 0 source éternelle de grace et de paix,

Sa main rassasie tout étre qui vit. Ton peuple fidéle te loue a jamais.



L’Esprit crée la Communauté
Actes 2, 42-47

La recherche du vivre ensemble demeure une quéte permanente dans une
aspiration a mieux prendre en compte la diversité qui caractérise nos sociétés.
Le texte de notre méditation est une image de la facon dont vivaient ceux et
celles qui avaient rencontré Jésus. Ils ont persisté a écouter la Parole de Dieu
et a vivre ensemble dans la communion fraternelle.

La Communauté Cevaa est multiculturelle. On y trouve des personnes venant
de différents continents, différentes régions du monde, différents pays,
différentes cultures. Cette diversité, due a son histoire et a son identité,
demeure une richesse importante pour le partage et le vivre ensemble.

Mais, le vivre ensemble recéle-t-il suffisamment louverture, le sacrifice, le
partage et la flexibilité ?

Réflexion

e Que nous enseigne le verset 45 sur notre frénésie de consommation ?
o Comment réaffirmer l'identité de notre Communauté Cevaa ?

Tous unis en UEsprit

Tous unis dans U'Esprit, X2 D'un seul cceur, nous voulons 2
tous unis en Jésus. travailler pour Jésus,
Nous prions que bientot Proclamer a tout homme
ce qui divise ne soit plus qu'il nous offre le salut
Et le monde saura que nous sommes chrétiens  Et le monde saura que nous sommes chrétiens
Par l'amour dont nos actes sont empreints. Par l'amour dont nos actes sont empreints.
Nous marchons cote a cote X2 Gloire a Dieu, créateur de la terre et des cieux !
et la main dans la main Gloire au fils éternel, rédempteur glorieux !
A la table du roi, Gloire, gloire a l'Esprit
nous partageons le méme pain. Qui verse en nous l'amour de Dieu !

Et le monde saura que nous sommes chrétiens  Et le monde saura que nous sommes chrétiens
Par l'amour dont nos actes sont empreints. Par ['amour dont nos actes sont empreints.



Prendre soin de la création

Deutéronome 20, 19-20

Dans la tradition juive, les cérémonies religieuses et familiales (naissance,
mariage, anniversaire, déces...] sont souvent des occasions durant lesquelles
des arbres sont plantés. C'est ainsi une contribution au bien-étre de 'humanité,
mais surtout un moyen d’'immortaliser le souvenir d'un événement.

Dieu demande a son peuple de respecter la vie. Ce passage rappelle que la
fonction premiére des arbres est de nourrir. Peu importe le besoin matériel et
la situation, il n"est pas bon de les abattre tant qu'ils peuvent donner du fruit. Il
faut montrer un profond respect pour la création et préserver la vie et les
ressources naturelles, offertes par Dieu.

Aujourd’hui, la pression écologique est devenue un probléeme dont 'ampleur
est sans précédent. L'étre humain est victime de sa « double réussite » :
'augmentation de la durée de vie, de la population et des besoins quotidiens
d’une part, et le développement des nouvelles technologies et des possessions
matérielles d'autres part. Qui prend encore le temps de planter un arbre ? Qui
cherche encore a se nourrir dans la nature ? (Re]Prenons conscience de la
fonction premiére de la nature, reconnaissons qu’elle n’est pas qu'un décor
malléable selon nos besoins et nos envies. Dieu a créé la terre et les créatures
avec tout ce qui était nécessaire pour perpétuer la vie. Et cela était bon...

Réflexion
e lotre Eglise a-t-elle quelque chose a dire au sujet de cette crise
écologique ?
e A guelles nouvelles convictions, attitudes et formes de vie suis-je

appelé.e ?
Semons dés laurore

Semons des l'aurore, avec zéle et force, La tache est immense, la moisson est grande,

Au temps favorable, quand le soleil luit, Et peu d'ouvriers, et dur le terrain,

Et semons encore lorsque vient la nuit, Mais, bonne espérance ! Nul travail n'est vain,

Dieu peut faire éclore la fleur et le fruit. De Dieu la puissance fait germer le grain.

Semons pour le Maitre, enseignons la justice, Bon courage, amis !

Soyons intelligents, parlons du Sauveur, Bon courage, amis ! X2

Semons, car peut-étre, un pauvre pécheur Nous irons joyeux cueillir les épis.

Par nous, pourra naitre, au seul vrai bonheur. ’



Une conversion intérieure
Romains 8, 19-23

L'écologie n'est pas d’abord une question de législation, mais de conversion. Il
existe une relation de réciprocité entre 'humain et Uenvironnement physique
dans lequel il vit et dont il fait partie. Lindividualisme et lutilitarisme
conduisent souvent a abuser de la création. En s'éloignant de Dieu par le péché,
Uhumain a entrainé la création a sa suite et altéré ainsi profondément la nature
de ses relations avec le monde créé, avec Dieu et avec ses semblables.

Selon UEncyclique Laudato Si « Les déserts extérieurs se multiplient dans notre
monde, parce que les déserts intérieurs sont devenus tres grands. C'est
pourquoi, les trésors de la terre ne sont plus au service de 'édification du jardin
de Dieu, dans lequel tous peuvent vivre, mais sont asservis par les puissances
de Uexploitation et de la destruction. ».

La conversion écologique s’inscrit dans un émerveillement de la nature, la
reconnaissance de notre péché contre la création et un engagement pour un
changement de société.

Réflexion
o Qu'est-ce qui encourage et protége la vie et les vivants dans votre
environnement particulier ?
e Que faut-il changer dans nos pratiqgues ?

Comme une terre altérée

Comme une terre altérée Oui, que les déserts fleurissent
Soupire apres l'eau du ciel, Sous tes bienfaisantes eaux
Nous appelons la rosée Que les lieux secs reverdissent
De ta grace, Emmanuel ! Et portent des fruits nouveaux.
Fraiches rosées, Descendez sur nous tous ! Fraiches rosées, Descendez sur nous tous !
0 divines ondées, Venez, arrosez-nous ! O divines ondées, Venez, arrosez-nous !
Ne laisse en nous rien d'aride Viens, 0 salutaire pluie,
Qui ne soit fertilisé Esprit de grace et de paix,
Que le ceeur le plus avide Répands en nous une vie
Soit pleinement arrosé. Qui ne tarisse jamais.
Fraiches rosées, Descendez sur nous tous ! Fraiches rosées, Descendez sur nous tous !

0 divines ondées, Venez, arrosez-nous ! O divines ondées, Venez, arrosez-nous !



Porter des fruits d’amour

Marc 11, 12-14

Dans ce passage, pourquoi une malédiction d’un arbre ? Un figuier qui ne porte
pas de fruit, alors que ce n'est méme pas la saison du fruit ? Comment Jésus
peut-il en vouloir a cet arbre ? De quoi s'agit-il dans ce texte ?

En parlant du figuier, Jésus parle de nous, de notre incapacité a donner des
fruits pour les autres (de l'amour). Nous vivons aujourd’hui dans une société
matérialiste et utilitariste qui évacue facilement la question du sens.

Il nous apprend a travers ce passage que si notre vie consiste uniqguement a
avoir une bonne conscience d'actes religieux, elle ne ménera a rien d'autre qu‘a
la mort. La crise a laquelle notre monde est confronté ne se résume pas a une
crise environnementale seulement. Elle est aussi spirituelle, puisqu’elle
concerne notre facon d’envisager ou d'imaginer le monde.

Réflexion
o Sommes-nous capables de donner du service, des fruits d'amour et de
Justice a ceux et celles qui nous entourent ?
e Existe-il un moment opportun ou ['on doit donner des fruits a ceux qui
nous le demandent ?

Dieu tout puissant

Dieu tout puissant, quand mon cceur considere Mais quand je songe, 6 sublime mystére !
Tout l'univers créé par ton pouvoir Qu'un Dieu si grand a pu penser a moi
Le ciel d'azur, les éclairs, le tonnerre, Que son cher Fils est devenu mon Frére,
Le clair matin, ou les ombres du soir... Et que je suis U'héritier du grand Roi...
De tout mon étre, alors, s'éléve un chant : Alors mon cceur redit, la nuit, le jour :
« Dieu tout-puissant, que tu es grand ! » « Que tu es bon, 6 Dieu d'amour ! »
De tout mon étre, alors, s'éleve un chant : Alors mon cceur redit, la nuit, le jour :
« Dieu tout-puissant, que tu es grand ! » « Que tu es bon, 6 Dieu d'amour ! »
Quand, par les bois, ou la forét profonde, Quand mon Sauveur, éclatant de lumiére,
J'entends, joyeux, tous les oiseaux chanter Se lévera de son trone éternel
Quand, sur les monts, la source avec son onde Et que, laissant les douleurs de la terre,
Livre au zéphyr son chant doux et léger... Je pourrai voir les splendeurs de son ciel...
Mon coeur heureux, s'écrie a chaque instant : Je redirai, dans son divin séjour :
« 0 Dieu d'amour, que tu es grand ! » « Rien n'est plus grand que ton amour ! »
Mon ceeur heureux, s'écrie a chaque instant : « Je redirai, dans son divin séjour :

0 Dieu d'amour, que tu es grand ! » « Rien n'est plus grand que ton amour ! »



Idées, notes, expression artistique... a votre inspiration !



