Mardi 21 juillet 2026

Habiter la creation

avec gratitude




Groupe de maison

Ephésiens 2,4-10

Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, & cause du grand amour dont
il nous a aimés, nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus
a la vie avec Christ (c'est par grdce que vous étes sauvés) ;il nous a
ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans les lieux
célestes, en Jésus Christ, afin de montrer dans les siecles & venir
l'infinie richesse de sa grdce par sa bonté envers nous en Jésus Christ.
Car c'est par la gréce que vous étes sauvés, par le moyen de la foi. Et
cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. Ce n'est point par les
ceuvres, afin que personne ne se glorifie. Car nous sommes son
ouvrage, ayant été créés en Jésus Christ pour de bonnes ceuvres, que

Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions.

Réflexion
Car c'est par la grace que vous étes sauvés, par le moyen de
la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu.

e Comment la gratitude pourrait changer ma maniére de parler, de
prier, de respecter la nature ?

e Quel geste concret pourrait exprimer ma gratitude cette semaine ?



Méditation communautaire

Aujourd’hui, on se rappelle une chose simple : on est |l parce que Dieu nous
aime gratuitement. Pas besoin de prouver quoi que ce soit. Juste accueillir,
respirer, dire merci. Alors on se met en route ensemble pour un moment qui
fait du bien, qui releve et qui donne envie de vivre autrement.

Psaume 105

Rendez gréce au Seigneur, proclamez son nom, annoncez parmi les
peuples ses hauts faits ; chantez et jouez pour lui, redites sans fin ses
merveilles ; glorifiez-vous de son nom trés saint : joie pour les cceurs
qui cherchent Dieu ! Cherchez le Seigneur et sa puissance, recherchez
sans tréve sa face.

:ﬂ./,

Habiter la création avec gratitude

Dans la Bible, la gratitude n’est pas seulement un « merci » poli. C'est une
maniere d’'étre, une attitude intérieure qui transforme notre relation a Dieu,
aux autres et & la création.

Pour I'apotre Paul, tout commence par ce que Dieu fait, pas par ce que nous
faisons. Dieu nous aime le premier. Dieu nous sauve par gréice. Dieu nous
releve et nous donne une vie nouvelle en Christ. La gratitude naft quand nous
réalisons que tout cela est cadeau.

Et si Dieu nous donne la vie, il nous donne aussi un lieu ou vivre, c'est-a-dire
la création entiére. Habiter la création avec gratitude, c’est reconnaitre que
la terre n'est pas un supermarché ol I'on prend tout sans réfléchir. C'est
comprendre que ce monde n’est pas « & nous », mais qu’il nous est confié.

La gratitude s’exprime alors par la louange : elle change notre regard. Au lieu
de dire : « C’est & moi », on apprend & dire : « Merci ». Au lieu de consommer
sans limite, on s'émerveille. Au lieu de gaspiller, on protege.

Quand je reconnais que la création est un cadeau, je ne la traite plus comme
un objet. Je la respecte, je la garde, je la fais vivre. La gratitude devient ainsi
une maniere d’habiter le monde : avec respect, avec émerveillement, avec
responsabilité.



Priere

Seigneur, fais briller ta lumiére en moi. Aide-moi a marcher comme un
enfant de lumiére, a transformer mon environnement par mes gestes, mes
paroles et mes choix. Que ma vie éclaire ceux qui m’entourent, non pas
pour attirer I'attention, mais pour refléter ta présence. Apprends-moi,
Seigneur, a habiter la création avec gratitude. A reconnaitre que tout ce
qui m’entoure est don, que la terre n’est pas un décor mais un cadeau, que
chaque souffle, chaque lumiére, chaque rencontre est une trace de ta
bonté.

Priére pour les Eglises de la Région Afrique Centrale
UEBC-EEC-EELC-EPCRC-EPRw-EECo-EEG

:ﬂ.ﬁ Chant

Bénédiction

Que le Christ, source de vie nouvelle, fasse grandir en toi une
gratitude qui transforme : gratitude qui émerveille, gratitude
qui respecte, gratitude qui protege.

Amen !




Mercredi 22 juillet 2026

Tu peux étre

un modele
des maintenant




Groupe de maison

1 Timothée 4,12
Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modéle pour les
croyants, en parole, en conduite, en amour, en foi, en pureté.

Réflexion
Vous étes responsables des modes de vie humains : consommation, justice

sociale, alimentation, énergie.

o Quel comportement humain détruit le plus la création ?

e Quelle(s) décision(s) prendriez-vous ?

e Comment la gratitude pourrait changer ma maniére de parler, de
prier, de respecter la nature ?



Méditation communautaire

Psaume 19,1-7

Les cieux racontent la gloire de Dieu, Et I'étendue manifeste I'ceuvre
de ses mains. Le jour en instruit un autre jour, la nuit en donne
connaissance a une autre nuit. Ce n'est pas un langage, ce ne sont
pas des paroles dont le son ne soit point entendu : Leur
retentissement parcourt toute la terre, leurs accents vont aux
extrémités du monde, ou il a dressé une tente pour le soleil. Et le soleil,
semblable & un époux qui sort de sa chambre, S'élance dans la
carriere avec la joie d'un héros ; Il se léve a une extrémité des cieux, Et
acheve sa course a l'autre extrémité : Rien ne se dérobe & sa chaleur.

Fﬂ.ﬁ Chant

Tu peux étre un modeéle dés maintenant

Timothée est jeune, probablement dans la vingtaine. Il accompagne Paul
dans la mission, mais certains croyants plus égés doutent de lui. Dans la
culture de I'époque, I'autorité était liée a I'aGge, a I'expérience, au statut. Paul
renverse cette logique. Pour lui, I'autorité spirituelle ne vient pas de I'age,
mais du témoignage.

Dieu peut utiliser un jeune pour transformer une communauté.

Paul ne demande pas & Timothée de s’imposer par la force ou par le statut.
[l lui propose un autre chemin : étre un modeéle. Dans une culture ou 'autorité
était hiérarchique, Paul introduit une autorité éthique et spirituelle. Etre un
modele, c’'est vivre ce que I'on enseigne, incarner I'Evangile, inspirer par sa
maniére d'étre.



Priére

Seigneur, donne-moi le courage d’étre un modéle aujourd’hui. Aide-moi a
vivre une foi qui inspire, une parole qui construit, un amour qui
transforme, une conduite qui témoigne de Toi. Fais de moi une lumiére

pour ma génération.

Priére pour les Eglises de la Région Europe
CEVI-EPUdF-UEPAL-UNEPREF
EREN-EERV-EPG-EERF-CERFSA-REFBEJUSO

Sﬂ.ﬁ Chant

Bénédiction

Que le Seigneur fortifie ton coeur, éclaire ta marche et fasse de

ta vie un signe pour ceux qui te regardent.
Va dans sa paix et avec sa lumiére. Amen !




Jeudi 23 juillet 2026

Devenir

Protecteurs
de la création




Groupe de maison

Job 12,7-8

Interroge les bétes, elles tinstruiront, les oiseaux du ciel, ils
t'enseigneront. Parle & la terre, elle tenseignera, et les poissons de la
mer te le raconteront.

Réflexion
Vous étes responsables des arbres, des foréts, des sols et de la biodiversité.

e Quel estle plus grand danger pour les foréts aujourd’hui ?

e Quelles mesures prendriez-vous ?

e Quel texte biblique éclaire votre mission



Méditation communautaire

Psaume 104

Bénis I'Eternel, mon &Gme ! Eternel, mon Dieu, tu es infiniment
grand, tu es revétu de splendeur et de magnificence. L'Eternel
s'enveloppe de lumiere comme d'un manteau, il étend le ciel
comme une tente. Il construit sa demeure au-dessus de I'eau, il
fait des nuages son char, il s'avance sur les ailes du vent. Il fait
des vents ses messagers, des éclairs ses serviteurs. Il a établi la
terre sur ses fondements : elle ne sera jamais ébranlée.

yﬂ./’ Chant

Devenir Protecteurs de la création

Job affirme que la création elle-méme est porteuse de sagesse. Les animaux,
la terre, les plantes et les éléments naturels deviennent des témoins
capables d’enseigner I'humain. Ce texte est particulierement fort pour une
théologie de I'écologie : la nature parle et enseigne ; elle révele quelque chose
du Créateur ; elle rappelle & 'humain sa place dans I'ordre du monde ; elle
invite & une attitude d’écoute, de respect et de protection. Job 12,7 8 rejoint
ainsi Genese 2,15, ou I'humain regoit la mission de garder et cultiver la terre.

Devenir protecteur de la création, c’est entrer dans une relation d’écoute, de
respect et de responsabilité envers tout ce qui vit. C'est reconnaitre que la
création n’est pas un objet & exploiter, mais un partenaire qui nous instruit
et nous confie une mission.



Priére
“Seigneur, apprends-nous a devenir protecteurs de ta création”

Dieu de la vie, Toi qui as donné souffle a toute créature, Toi qui as planté
les foréts, creusé les sources et faconné la terre, nous venons devant Toi
pour écouter la sagesse de ton ceuvre.

Tu nous dis, par la voix de Job, que les animaux peuvent nous instruire,
que la terre peut nous enseigner, que les arbres et les éléments naturels
sont des témoins de ta présence. Ouvre nos oreilles et nos coeurs pour que
nous apprenions a reconnaitre ta voix dans le murmure des feuilles, dans
le chant des oiseaux, dans le silence des foréts.

Priére pour les Eglises de la Région Afrique Occidentale et du Nord
EPMB-EMCI-EPCG-EEAM-EPS-ELS-ELCTG-EEPT-EMT

Sﬂﬁ Chant

Bénédiction

Que la terre te parle encore du Créateur, dans le souffle du
vent, dans la danse des arbres, dans la patience des pierres.
Que Dieu te bénisse.

Amen !




Vendredi 24 juillet 2026

Habiter avec humilité

dans la priere




Groupe de maison

Luc 18,9-14

Il dit encore cette parabole, en vue de certaines personnes se
persuadant qu'elles étaient justes, et ne faisant aucun cas des autres:
Deux hommes montérent au temple pour prier ; I'un était pharisien, et
I'autre publicain. Le pharisien, debout, priait ainsi en lui-méme : O
Dieu, je te rends grdces de ce que je ne suis pas comme le reste des
hommes, qui sont ravisseurs, injustes, adulteres, ou méme comme ce
publicain ; je jelne deux fois la semaine, je donne la dime de tous mes
revenus. Le publicain, se tenant & distance, n'osait méme pas lever les
yeux au ciel ; mais il se frappait la poitrine, en disant : O Dieu, sois
apaisé envers moi, qui suis un pécheur. Je vous le dis, celui-ci
descendit dans sa maison justifié, plutét que I'autre. Car quiconque
s'éléve sera abaissé, et celui qui s'abaisse sera élevé.

Réflexion

e Comment Dieu peut-Il habiter mes actes, gestes, mes choix, mes
relations ?

e Quels espaces de ma vie sont encore “fermés” a sa Parole ?



Méditation communautaire

Psaume 100

Poussez vers I'Eternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre!
Servez I'Eternel, avec joie, Venez avec allégresse en sa présence !
Sachez que I'Eternel est Dieu ! C'est lui qui nous a faits, et nous lui
appartenons ; Nous sommes son peuple, et le troupeau de son
paturage. Entrez dans ses portes avec des louanges, Dans ses parvis
avec des cantiques ! Célébrez-le, bénissez son nom ! Car I'Eternel est
bon ; sa bonté dure toujours, Et sa fidélité de génération en
génération!

yﬂ‘/’ Chant

Habiter avec humilité dans la priére

La priere et 'humilité ne sont pas deux attitudes séparées. Elles se portent,
se nourrissent, se révelent I'une I'autre. La priere n’est pas d’'abord des mots.
C’est une maniere d’étre. Une maniere d’habiter le monde, les autres, soi-
méme... et Dieu. La priére, c’est un espace ou je peux enfin respirer vrai.

Dans la parabole, le pharisien parle beaucoup, mais il ne rencontre personne
: ni Dieu, ni lui-méme. Il se regarde prier. Il se compare. Il se justifie. Il occupe
tout I'espace. Le publicain, lui, ne sait pas prier “bien”. Il n’a pas les mots. Il
n’'a que la vérité de son ceceur. Il se tient & distance, il baisse les yeux, il frappe
sa poitrine. L’humilité commence quand je reconnais que je ne suis pas le
centre, que je ne maftrise pas tout, que j'ai besoin d’étre guidé, éclairé, aimé.

Quand je prie avec humilité, la création n’est plus un décor, mais un
sanctuaire. Le vent devient une parole. La lumiére devient une bénédiction.
La terre devient un appel. Les autres deviennent des fréres et sceurs. Alors,
comme le publicain, comme celui qui ose dire la vérité de son cceur, nous

pouvons inviter Dieu a marcher avec nous, simplement, sincerement :
“Seigneur, j'ai besoin de toi. Marche avec moi.”



Priére

Seigneur, Toi qui vois le coeur avant les mots, Toi qui accueilles la vérité
plus que I'apparence, nous venons devant Toi comme nous sommes.
Délivre-nous de la priére qui se regarde elle-méme, de la priére qui occupe
tout l'espace, de la priére qui cherche a paraitre. Apprends-nous la
simplicité du publicain, la vérité qui ne triche pas, I’humilité qui ouvre un
chemin vers Toi.

Donne-nous un coeur qui écoute. Un coeur qui ne se compare pas, qui ne se
justifie pas, qui ne cherche pas a étre le centre. Un coeur qui reconnait sa
fragilité et qui s’ouvre a ta lumiere.

Quand nous prions, Seigneur, fais que la création devienne pour nous un
sanctuaire : que le vent nous parle de ton souffle, que la lumiére nous
rappelle ta présence, que la terre nous invite a marcher avec douceur, que
les autres deviennent des freres et des sceurs et non des rivaux ou des
étrangers.

Priére pour les Eglises de la Région Afrique Australe et Océan Indien
FJKM-EPIM-EPRe-IPM-LECSA-UCZ

Sﬂ.p Chant

Bénédiction

Que Dieu ouvre ton cceur pour que tu puisses prier vrai, sans
masque, sans comparaison.
Va dans sa paix.
Amen!




Samedi 25 juillet 2026

Les veilleurs du climat




Groupe de maison

Matthieu 13,31-32

Il leur proposa une autre parabole : le royaume des cieux est
comparable & un grain de moutarde qu’'un homme prend et seme
dans son champ. C'est bien la plus petite de toutes les semences, mais
quand elle a poussé elle est la plus grande des plantes potagéres :
elle devient un arbre, si bien que les oiseaux du ciel viennent faire leurs
nids dans ses branches.

Réflexion

e Qu’'est-ce qu'un Veilleur du Climat ?

e Sinous devions créer ensemble un carnet d'engagement en tant que
Veilleurs du Climat, quels éléments devraient absolument y figurer
pour qu'il nous aide vraiment & avancer dans nos communautés ?



Méditation communautaire

Psaume 67

Au chef des chantres. Avec instruments & cordes. Que Dieu ait pitié
de nous et qu'il nous bénisse, Qu'il fasse luire sur nous sa face. Afin
que I'on connaisse sur la terre ta voie, Et parmi toutes les nations ton
salut | Les peuples te louent, 6 Dieu ! Tous les peuples te louent. Les
nations se réjouissent et sont dans l'allégresse ; Car Tu juges les
peuples avec droiture, Et Tu conduis les nations sur la terre. Les
peuples te louent, 6 Dieu ! Tous les peuples te louent. La terre donne
ses produits ; Dieu, notre Dieu, nous bénit. Dieu, nous bénit, Et toutes
les extrémités de la terre le craignent.

Fﬂ.ﬁ Chant

Les veilleurs du climat

Jésus choisit I'une des plus petites graines du monde pour parler du
Royaume. Il aurait pu prendre un cedre majestueux, un chéne solide, un
palmier impressionnant. Mais non. |l prend une graine minuscule, presque
invisible, qu’'on peut perdre entre deux doigts.

Pourquoi ?

Parce que le Royaume de Dieu ne commence jamais dans la force, la
puissance ou l'évidence. Il commence dans le petit, dans le fragile, dans ce
qui semble inutile ou insignifiant. I| commence dans ce que tout le monde
néglige... sauf Dieu.

Jésus montre que le Royaume commence petit. Un geste minuscule peut
devenir un arbre qui abrite la vie. Pour les jeunes, c’est un message essentiel:
chaque petit geste écologique compte.

Les Veilleurs du Climat ne cherchent pas & tout changer d'un coup : ils
plantent, ils protegent, ils persistent. lls savent que le Royaume grandit
comme une graine lentement, humblement, mais slrement. lls deviennent
ainsi des semenciers d'espérance, des jeunes qui croient que la
transformation du monde commence par un geste, un choix, une fidélité
quotidienne.



Priére

Seigneur, Toi qui déposes dans nos vies des graines minuscules, des
commencements fragiles, des élans timides, nous venons devant Toi avec
ce que nous sommes. Tu connais nos forces et nos limites, nos élans et nos
hésitations. Tu sais que parfois nous nous sentons trop petits pour changer
quelque chose, trop faibles pour espérer, trop découragés pour persévérer.
Mais Tu nous rappelles, Jésus, que ton Royaume commence comme un
grain de moutarde : presque rien, et pourtant déja une promesse. Un geste,
un choix, une parole, et la vie peut pousser.

Apprends-nous a croire que, ce que nous semons avec sincérité, Tu le fais
grandir en secret. Apprends-nous a planter sans nous lasser, a protéger
sans nous fatiguer, a persister sans nous décourager.

Fais de nous des arbres ou d’autres peuvent trouver refuge : des arbres de
paix, des arbres de justice, des arbres de douceur. Que nos vies deviennent
des branches ouvertes ou les plus fragiles peuvent se reposer.

Priére pour les Eglises de la Région Pacifique et Amérique Latine
EPKNC-EPMa-IEVRP

Sﬂ.p Chant

Bénédiction

Que le Dieu qui fait grandir la plus petite graine fasse grandir
en toi la force d’espérer.
Que le Christ, arbre de vie, étende sur toi ses branches de paix

et t’apprenne a devenir refuge pour les autres.
Amen !




