
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habiter avec humilité 
dans la prière 

Vendredi 24 juillet 2026 
 



 
Luc 18,9-14
Il dit encore cette parabole, en vue de certaines personnes se 
persuadant qu'elles étaient justes, et ne faisant aucun cas des autres: 
Deux hommes montèrent au temple pour prier ; l'un était pharisien, et 
l'autre publicain. Le pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : O 
Dieu, je te rends grâces de ce que je ne suis pas comme le reste des 
hommes, qui sont ravisseurs, injustes, adultères, ou même comme ce 
publicain ; je jeûne deux fois la semaine, je donne la dîme de tous mes 
revenus. Le publicain, se tenant à distance, n'osait même pas lever les 
yeux au ciel ; mais il se frappait la poitrine, en disant : O Dieu, sois 
apaisé envers moi, qui suis un pécheur. Je vous le dis, celui-ci 
descendit dans sa maison justifié, plutôt que l'autre. Car quiconque 
s'élève sera abaissé, et celui qui s'abaisse sera élevé. 
 
Réflexion 
 

 Comment Dieu peut-Il habiter mes actes, gestes, mes choix, mes 
relations ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Quels espaces de ma vie sont encore “fermés” à sa Parole ? 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe de maison 



 
Psaume 100 
Poussez vers l'Eternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre! 
Servez l'Eternel, avec joie, Venez avec allégresse en sa présence ! 
Sachez que l'Eternel est Dieu ! C'est lui qui nous a faits, et nous lui 
appartenons ; Nous sommes son peuple, et le troupeau de son 
pâturage. Entrez dans ses portes avec des louanges, Dans ses parvis 
avec des cantiques ! Célébrez-le, bénissez son nom ! Car l'Eternel est 
bon ; sa bonté dure toujours, Et sa fidélité de génération en 
génération! 
 

 
 Chant 
 

 

 
Habiter avec humilité dans la prière 

 

La prière et l’humilité ne sont pas deux attitudes séparées. Elles se portent, 
se nourrissent, se révèlent l’une l’autre. La prière n’est pas d’abord des mots. 
C’est une manière d’être. Une manière d’habiter le monde, les autres, soi-
même… et Dieu. La prière, c’est un espace où je peux enfin respirer vrai. 
 

Dans la parabole, le pharisien parle beaucoup, mais il ne rencontre personne 
: ni Dieu, ni lui-même. Il se regarde prier. Il se compare. Il se justifie. Il occupe 
tout l’espace. Le publicain, lui, ne sait pas prier “bien”. Il n’a pas les mots. Il 
n’a que la vérité de son cœur. Il se tient à distance, il baisse les yeux, il frappe 
sa poitrine. L’humilité commence quand je reconnais que je ne suis pas le 
centre, que je ne maîtrise pas tout, que j’ai besoin d’être guidé, éclairé, aimé.  
 

Quand je prie avec humilité, la création n’est plus un décor, mais un 
sanctuaire. Le vent devient une parole. La lumière devient une bénédiction. 
La terre devient un appel. Les autres deviennent des frères et sœurs. Alors, 
comme le publicain, comme celui qui ose dire la vérité de son cœur, nous 
pouvons inviter Dieu à marcher avec nous, simplement, sincèrement : 
“Seigneur, j’ai besoin de toi. Marche avec moi.” 
 
 
 

Méditation communautaire 



Prière 
Seigneur, Toi qui vois le cœur avant les mots, Toi qui accueilles la vérité 
plus que l’apparence, nous venons devant Toi comme nous sommes. 
Délivre-nous de la prière qui se regarde elle-même, de la prière qui occupe 
tout l’espace, de la prière qui cherche à paraître. Apprends-nous la 
simplicité du publicain, la vérité qui ne triche pas, l’humilité qui ouvre un 
chemin vers Toi. 
Donne-nous un cœur qui écoute. Un cœur qui ne se compare pas, qui ne se 
justifie pas, qui ne cherche pas à être le centre. Un cœur qui reconnaît sa 
fragilité et qui s’ouvre à ta lumière. 
Quand nous prions, Seigneur, fais que la création devienne pour nous un 
sanctuaire : que le vent nous parle de ton souffle, que la lumière nous 
rappelle ta présence, que la terre nous invite à marcher avec douceur, que 
les autres deviennent des frères et des sœurs et non des rivaux ou des 
étrangers. 
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 Chant 
 

 

 
BénédicƟon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que Dieu ouvre ton cœur pour que tu puisses prier vrai, sans 
masque, sans comparaison.  

Va dans sa paix.  
Amen ! 


